Document : 5

! )
P QUEST-CEQUUN SENIOR ¢
wrhmwm ~ -~
Imﬁghc;ﬂir p i‘;;';':‘r;“ mqﬁ Les seniors ne constituent pas une catégorie hnmgFéne de
i el 16 cudd svilen o, population. Il est toutefois possible de dégager trois profils types.
partir de 35 ou 40 ans, mais dans la phupart

des sports, un pratiquant est « senior » sans
limite supérieure d'age. Kin revanche, dans
les discours politiques et les usages sociaux
actuels, le terme « senior » renvoie 3 une
tranche de population plus vieille'.

Les sociologues soulignent que le quali-
ficatif est déterminé par le regard que la
société porte sur le processus de vieillis-
sement’. Lige 3 partir duguel un indi-
vidu est considéré « plus vieux » est relatif
A nombre de considérations. L'expression
« 'emploi des seniors » cible les salariés
ayant alteint 45 ans ; la ménopause ou les
départs des enfants du foyer parental consti-
tuent d'autres paramétres ; statistiquement,
Insee repére le seuil de 60 ans mais I'ige
légal de la retraite pourrait passer 3 62 ans ;

en marketing, F'aceds aux mmes
« seniors » oscille entre 55 et 65 ans ; quant
al'espérance de vie en France, elles'éléve
71,5 ans pour les hommes et 84,3 ans pour
les femmes.

Le regroupement des personnes ayant
plus de 50 ans au sein d'une méme caté-
gorie appelée « senior » permet quantita-
tivement d'en estimer | importance actuelle
el d'envisager son évolution au cours des
années & venir. Cependant, on ne peut nier
qu'il existe au sein de cette catégorie phu
sieurs lypes de personnes avec des envies,

desattentes et des besoins différents. En effe,
les plus de 50 ans ont connu d'importantes

mutations sociales, économiques et cullw
relles au cours de leur vie ce qui a notam-
ment une évolution des mentalités
mais également des comportements et styles
de vie. D'apres des entretiens réalisés auprés
de plusieurs seniors, Serge Guérin a fait res-
sortir une typologie’ composée de trois pro-
fils dans laquelle on peut voir apparatre des
caractres distinetifs qui différencient cette

lation.
mumiar de Pierre Bourdieu qui analysait :
«Ja jeunesse n'est qu'un mot »', il faut donc
souligner que les seniors ne représentent pas
aujourdhui une catégorie homogéne de
population ni en aptitudes physiques, ni en
culture sportive, ni en pouvoir dachat... W

Il s'agit la plupart du temps de personnes attachées a des valeurs traditionnelles. Ces seniors privilégient et consacrent la majeure
partie de leur temps 3 leur sphére privée au cceur de laquelle se trouve la famille. lls sont généralement peu actifs (souvent
téléphages) et relativement peu consommateurs. On remarque peu d'évolution dans leur comportement et ils ont souvent un
réseau de socialisation en diminution.

Les
seniors
traditionnels

Ce sont les seniors les moins visibles socialement. Il s'agit de personnes souvent isolées par leur fragilité physique (personnes
handicapées ou dépendantes) mais également sociale (personnes seules, personnes en rupture avec Iévolution de la société,
personnes auy revenus modestes_). Cette catégorie concerne les tranches d'age des plus de 75 ans. Leur population dewrait
particuliérement s'accroitre dans les années  venir, lis sont fortement demandeurs et consommateurs de biens et services a la
personne. = lls vont former 'un des pdles majeurs de la demande en termes de services de proximité et de services a domicile. »

Les
seniors
e

Il s'agit de la génération issue du baby-boom. Ce sont la plupart du temps de jeunes seniors, trés emprunts de la culture du XXF
siécle, mais surtout « enfants de la société de consommation et de la communication de masse ». Génération charniére, groupe
dominant, ils veulent profiter du temps qui leur est accordé et des demiéres années de liberté. lls ne se sentent pas vieux et
« sont la preuve que la vieillesse est une notion évolutive ».lis ont du temps, la forme (I'énergie) et de I'argent. lls ont de par leur
activité professionnelle, valorisante ou intéressante, été plus épargnés que les seniors traditionnels ou les seniors fragilisés. Trés
consommateurs, ils font trés attention & leur image (3 ce qu'ils font, & ce qu'ils mangent..),ils attendent des services spécifiques
mais ne souhaitent pas étre traités comme une population a part. Trés bien informés, au fait des derniéres tendances, ils ne
souhaitent pas étre mis  I'écart de lévolution de la société et veulent au contraire tre acteurs de ses changements.

Les
nouveaux
seniors

1. Dans [étude de 'Observatoire du sport en temitoies Guérin, L nvention des seniors, Paris, 3. Serge Guésin, Le grond retour des seniors, Paris,
limousins, le terme « seniors » est utilisé pour Hachette pluriel, 2007, et Vincent Caradec, Sociologie  Eyrolles, 2002, pp. 76-80.
qualifier les personnes retraitées, non dépendantes de I vieillesse et du viellissement, Armand Colin, Pierre Questions de sociologie, Paris,
physiquement et mentalement, et dgées de 6o dpsans.  coll sizfls, 2008 ditions de Minuit, 19B4.
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cuenes ACTIVITES

Les études le prouvent. Continuer une activité physique aprés 60 ans permet de retarder les
effets du vieillissement, mais pas seulement. Prés de 70% des seniors pensent également que
les activités culturelles sont bénéfiques pour garder la forme. A I'heure du « Papyboom », le
magazine Les Jeunes a décidé d'enquéter sur cette question du « bien vieillir » en France et
au sein des associations FSCF.

& soviez-vous 7 En 150 ans, ko population

mondiale o gogné plus de 30 onnées

d'espésonce de vie. Mais 3 nos sociblés
viven! mieux el plus longlemps oujourd hui,
une nouvelle problémalique esl oppare, @
savoir @ « Command bien viedlir pow refarder ou
maximum fes affels du wieilissemen! of Nenirée
dons o odpendonce 7 », Selon une récenis
dhpde menée por I'institul de sondoge LH2 pour
le comple de lo socidlE Seniosphive, 81% des
personnas de plus de 50 ons pensent qu'il est
imporioni pour « bien vieilir » de confinuer & « voir
ses enfanls ef ses pelils enfanls », mais prés de
49 % des personnes inlerogées affirment oussi
que les octivibes cullurelles, lo lechure, les sorfies,
sonl imporianies powr gaeder b forme, loul comime
le lolt de profiquer une oclividé sporiive (65 %)

Ausssi, Jes plus de 50 ons sonf déjd nombreu &
ovoir mis en applicalion ces quebques solutions.
Depuis plusieurs anndes, les professionnels
du sport consiolent én effel que le nombre de
sendors peafiquont une oclivilé physique est en
constone ougmenlotion. [opeés les demiers
chifres disponibles. publiés par I'NSEE en 2006,
82% des hommes of 73% dos lemmes de phus
de 50 ons owouenl oinsi prafiquer une OChivisg
sportive, 25% se foumant majorioirement vers
Ie wélo, 20 % vers lo randonnée pédesire el 16%
vers fo nabolion. Trols sports s oocessibles
el né nécessilont oucune inscripfion en club.
Pour aubanl, i les 50-565 ons reslend de gros
consommoleurs dochivilés sporlives, ils ne sont
plus que 25 % O poursuivre une oclivish physique
ou deld des 65 ons. BT c'est bien dommaoge
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POUR BIEN VIEILLIR 2

Cor toutes les Ehudes le prouvent, peafiquer une
oclivilé physique ou-deld de 60 ans est bénéfique
pour lo sanbé. « Calo permed an affed de conservey
un capiiol sonké el de relorder OU MEXIMIAT
T'enirée dons lo dépendonce », affirme e médecin
fédiéral, Chorles Agenet

Uoclivlé physique fovorise b moinkien du
copilol osseux el pesmet donc de lutler conlee
F'oshéoporose, qui se toduil por une frogilisation
des o8 qui deviennent poreux el cossonis ovec
'ge. Au niveou du sysiéme cordiorespiraioing,
Fociivilé physigue permel domélioner o venilolion
pulmonaire, Firrigotion el 'eficocité cordingue,
elie prévient des molodies coronariennes el uble
contre I'hyperdension oriérielle e ke surpDids
Enfin, elle permel oussi de présener le lonus el
la mosse musculaire, lo souplesse tendineuse e
arficulaire, la coordinafion molrice ef les nilexes.
ginsi que l@ mainlen de léguilibre e de lo
sensation du corps dans I'espoce. Mais atention,
loutelois. 5i I"oclivilé sportive est reconnue pour
585 effiels banéhques conlre e viellissement, il
ne foul pos powr aulont lo protiquer nimporie
comment, swriout lorsque 'on o souMé ses &0
bougies. Awant loute chose « I asf primondiol de
passer un esvnen médical appvalond s, oppelle

UNE ANNEE EUROPEENNE POUR
LE VIEILLISSEMENT ACTIF
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DOSSIER

Chores  Agenet, c'eshO-dine oves explonolion
du soufie, Elecinocordiogromme de repos & &
effort &t déechion des évenluels problémes
Incomoleurs, cordiogues ou pulmonaires. Ensuite,
il fioul choisir une activilé en comespondance ovec
son porcours sportil of 'élot de son squelelie. Cor
possé lo sobmnioing. be comps n'es! plus oussi
ropide &t Slostique qu'd 20 ons | De-ce foil, on
privilégiers dovonloge les sporfs doux et moins

4

froumatisonks. comme lo rondonnée, les diverses
gymnastiques d'entrefien, o nalation ou ke wilo,
« I n'y o pos wolment o ‘ocivilds déconseilides.
Ceripines persormes peuven! Inds blen lowe
o judo ou de FAdido O &0 ons 5105 en oni foif
ouparovonl. Le choix de Foclilé ddpend de
choque mdiidy @ de chogue povcowrs... », I8
pincipal Slont de « kouver une oclivild ploisirs. .,
car « Sons ploisir, on ne resle pas ossidy | », Les
ootivilds cullurelles, comme be thédire ou lo donse,
peuven! d'oillews, elles oussl, &re d'excellentes
peotiques pour maintenir 3o forme et 50 mémodne
ou deld des 40 ans.

Al FSCF, les seniars font portie du poysape depuis
longlemps. Annack Louvard se souviend ginsi ovoir
loncé les premidres formations de gym fom'
diilente versus « senior = gn 1978, soif deux ons
seulement aprés la formafion GFD initiole. Depuis
qualre ons, celle qui o longuement frvollé, &
[universifé comme ou sein de o FSCE sur les
questions du vielllissement, o décidé d'y grefler
lo rondonnée pédeste ofin de pesmetire oux

onimaleurs de ces deux oclivills d'ocguérr les
natons essentielies pour ovoiller cormeclemant
ovec ce public qui ovonce en dge. « Clesf ids
bien de lpire de ko gymnoslique dans une sole,
mais ¥ fout oussi ameney les gens & morcher ef &
sorlir dehors », dil-alle ovec lo vivocité de ses 15
ans, Aujourd hul, les plus de 60 ons représentent
emviron 10% des licanciés FSCF selon le logicial
Lolita, lls se répartissent essantiallemenl dons les
oclivités de rondonnée, gym formidélente, boules
Ivonnaises, thiédire ou encore chonl choral. Mais
pos seulement, De nombreuses ossociofons, ici
ol Iy, oni en affel développé d'oules oclivités qui

LES 10 COMMANDEMENTS...

DO e activi

leur sont ocoessibles, elle lo masche nondique ou
e Qi Gong.... Ala Paloisienne por exemple, en plus
de ho danse country, Iossociotion o créé en 2008
une séonce hebdomadaine de s neurogym ». «
LUocthivié gym form’ délente proposoil o des
cours our S0-75 ans. Uidde &ioll d'ojouter une
ochvild plus céndbrole afin de foie fovailler die
fapon Rugique b mémole des personnes les plus
igdes
Lo ligue du Lyonnais, quant & elle, crganise depuis
Fonnéie demidire, en porlenoriol over I'Agence
Mutionale pour bes Chégues de Vocances (ANCV).
des séjours spécifigues pour les plus de 40 ans.
« ['idée st de leur proposer des SEI0US vacances
lowd comprs couplont ochivilés lopnstigues of
oclivikés physigues douces ourguellss NOUS
ajoulons des séances o iniliolion & infarmaligue
ou des afeliers o'arts pinstigues », explique Anny
Syhvesire Baron_A o Cila de Besangon, on mise sur
les octivilés intergénirasionnelles pour mdinenir
la molivation des anciens ef créer du lien sociol
ou sein de lo shuclure. Loncienne secrélole
pénérale de lo FSCF Monique Rouge, y o en
effet inifié des lemps de leclure enhe relmitbes
ef jeunes profiquonts. Cor, pour les seniors
retrailés, le plus imporiont, ou-deld de bouger
50N comps et de laire fonclionner $es neuones,
c'esi bien de conserver avant loul un lien ovec
le monde extérieur, « Dons fo v, if fouwl bouger,
resler en communicolion ovee les oules of ng
surlouf pos wieilir seul dans son coin », roppelle
Annick Louvard. Pour les dingeants ossocialifs, les
raisons d'ouvrir les porles oux seniors sonl donc
multiples. En plus de les alder  « bien viaillir »
en lew proposont des octiviés spécifiques, ils
peuvent également y frouver un opport d'énargie
el de compélences supplémenioires qui
loscément ne poura qu'iie bindhque & o vie de
leur gssociation. Ce senail dommaoge de 5e priver
de foubes ces bonnes voloniés. ..

Vironique Bury
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LES SENIORS EN CHIFFRES
fgmms nde en 2010 en France sulon I'INSEE.

I ; . dlum " . g
o crﬂnﬂr::s\ cefle m:;re“;i:u:gu de vie est de 78,1 ans. Aujound"hui, peés ' un Db sur deu
B "
:;mmi! dans un pays développé peul espéer vivie ou-deld de 100 ans
g ; nce en
(est le nomibre dé parsonnes fighes oujourd hui wwczr:ggsuﬂ -,:1 t:-ejp;:‘:u
Fronce. On estime & 2 millions @ nombne dé parsonnes fpbes de phus Chogue
nnnee.BU]IJ PETSONNES supplémantoires dépassent s B0 ans.

I, 'espérance de wie en ponne sanké en Europe
ans en 2009.

pour les femmes es!
Selon une Blude Eurosto
de 61,6 ons, et pour |8s hoMmMEs de 60.9
[ il foul coMMEncer & agir pour prévenir o
‘et b ﬂrmﬂmfmmlawm&m qu'l .
dEpemv;?::ug:k;ﬂ un comporiement de vie sain (Bude C3A pour AXA Prévention)

ILS TEMOIGNENT

Colette Cohode, 85 ons, pratique lo gym
douce & lo Salésienne.

« Caio foif pius de 25 ans que j@ viens d Jo
Saidsienne. J'oi commencd por des cours de
danse, & mainkenan je suis les cours de gym
gouce deux fois por semoine. J'esfime que ¢'est
indspensable d'ovor celle ocihvild physique
quotidienne. Cale m'apporie beoucoup physi-
quement parion! éf celo m'évile de m ankyloser
Ju lp sens d'oillaurs pendant les vacances, celo
me mangue. Ef puls, e fait de venir icl foufes les
semaines me permel oussi de conlinuer & ren-
confeer des gens. Lo Soldsienne esf un club s
sympathique, ce n'esi pas un club commercial
Lambionce y esf plus fomiliole. A cdké. ['essale
oussi di foine des octivilés cufiureies. je vois ou
ihédire of ‘essoie de foie ovailler mes o
rones guoaiennement. »

Roger Gayden, 69 ans, pratique le tennis de
fable ou sein du Pairo Spart Annonoy.

« Jo fois du lennis de loble depuls une cinguon-
Inine d'anndes ! fe confinue ancore ouourd hu
& m'enfrainer dewr ou rois fols par semaine.
Bien sir. ou W des onnées. on senl que Jes
réfiees gf les déplocements ne sont plus les
mémes, gue celo devien! plus dur &f plus lok-
gant : les enirminements ne peuven! plus diver
oussi lnglemps qu'ovant mois ¢'est imporiant
de confinuer, Calg me permel d'eninedénir ma
condilfion physigue, mo coordinglion, el puis
c'est bon oussi pour le morol. Celo foif du bien
e voir d'oulves personnes, de sorfir de chez sol,
cela éwile 'isolemeant of I'ennui, il y o beaucoup
e conwiviolitd el de mélonge entre les feunes
&l ks anciens ou sein de nolre associmion. Tous
les jeucis soirs por exemple, loules les coligo-
ries of les ranches d'tige (de 5 ans of demi 80
ans) se méangent ofin de jouer les uns confre
les outres. Celo crde des Nens o’omilid ef celo
permed o dduquer o jeunesse dons un esprif de
meillaure compréhension miluslis. s

Bemadetie Brunas, 66 ons, pratique o ron-
donnée et lo GFD & lo Cito de Besangon

[] thmm maiché g”..mm i ns
nuer & marcher régulidrement depuis que e suis
& I reoite. Je randonng umne fois par mois aves
le groupe de I Cito. Celg me permel de prendre
I'air of de ne pas penser d mes s
bﬂm!ﬂ:rﬁsc'mmn.mnmmmhm
c'est loujours une salisfoction de éussi & aller
au bout. C'est bon pour le moral ef on se sent
migux dons so Mfe ef dons son comps opeds.
Sinon, je fois oussi de lo Gym Form Délenls of
en GRS. C'est importont de confinuer & avoir
diverses ochivils, cor cela permef de confinuer
& échangar avec d ulres personnes qui ngson!
pos forogment de nofve dge. »
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« [e"spert pourdonner

ie aux années »

plus.dev
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La France compte

12 millions de seniors.

La Fédération frangaise

de la retraite sportive
(FFRS) a pour mission de
prendre en charge leurs
activités sportives. Un utile
complément a ce qu’offre
I'ensemble des associations
sportives.

eme si la France est
avec le Portugal un des
pays européens ayant

la plus forte natalité, le nombre
de personnes dgées augmente
au fur et a mesure que s'allonge
notre espérance de vie. La prise
en compte des besoins spéci-
fiques de cette nouvelle tranche
de la population nécessite d'orga-
niser de nouveaux services: por-
tage des repas a domicile, aides
ménagéres, accompagnants de
toutes sortes. « En matiére de sport,
nous en sommes encore aux balbutie
ments » constate Bernadette Guy,
actuelle présidente de la Fédéra-
tion frangaise de la retraite spor-
tive (FFRS) (cf. colonne projets de
la FFRS).

Les avantages du sport et les
besoins sont réels. Pour les per
sonnes, la pratique sportive ame-
liore la qualité de vie, ralentit le
phénoméne naturel du vieillis-
sement, permet de gagner des
années « de forme », de conser-
ver une vie sociale ou s'en créer
une nouvelle. Pour nos collectivi-
tés, une politique bien comprise
de santé publique devrait mieux
s'appuyer sur le sport pour au
moins deux motifs:
-accompagner les personnes
vieillissantes pour les aider a
faire face a leur vieillissement;
- combattre la rupture des solida-
rités traditionnelles et ses consé-
guences, stress psychique di &
la solitude, isolement social.

On sait qu'ils sont fréquemment
a l'origine de perte d'autonomie,
synonyme de placement en ins-
titution.

Est-ce a dire que la FFRS est la
fédération des personnes agées
et du grand &ge particuliérement ?

« Bien siir nous sommes actifs dans ce
domaine », poursuit la présidente,
« mais notre principale vocation c'est
d'agir avant, dés I'dge de 50 ans ».
Pour bien marquer cette orien-
tation, la présidente est porteuse
d'un projet de transformation
de l'intitulé fédéral « Fédération
francaise de la retraite sportive
(FFRS) » en « Fédération du sport
senior (FF25) ».

8 Chiffres et dates clés
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A Torigine de cette orientation,
la nécessité d'adapter la fédé-
ration aux évolutions sociales.
Aujourd’hui, la limite entre
période de plein-emploi et de
retraite est devenue plus floue,
plus poreuse. Le recul régulier
de I'dge de la retraite fait qu'on
devient « inactif » de plus en plus
tard. Le niveau de retraite peut
nécessiter de garder un emploi de
complément. Des populations qui
se trouvent précocement et dura-
blement en situation d'inactivité
totale ou partielle apparaissent:
personnes sans emploi ou tra-
vaillant & temps partiel (parfois
trés partiel ), majoritairement des
femmes pour lesquelles il n'existe
pas d'offre sportive adaptée. Une
mission sociale, parfois méme
de solidarité, qu'une fédération
comme la FFRS se doit d'occuper
afin de permettre & tous, méme
s'ils n'ont jamais pratiqué une
activité sportive, de bénéficier des
bienfaits du sport.

La FFRS compléte 'action des
associations sportives régu-
liéres par une offre spécifique
La Fédération de la retraite spor-
tive n'est pas en concurrence avec
les autres sports. Elle n'organise
pas de compétition. Elle offre un
sport adapté aux caractéristiques
du public particulier que consti-
tuent ses membres.

Au plan local, ce sont les asso-
ciations qui s'organisent libre-
ment et choisissent les activités
qu'elles offrent a leurs adhérents.
La fédération reconnait ainsi au
niveau national 57 activités. Les
plus pratiquées ou a la mode sont
actuellement la marche nordique,
la danse (country), la randonnée
pédestre, les sports aquatiques,
la gymnastique (y compris le
fitness), le badminton. Des discus-
sions sont en cours avec la plon-
gée pour offrir cette activité aux
membres. Comme dans les fédé-
rations multisports, une méme

licence assurance permet |'accés
a I'ensemble des activités.

Pour la FFRS, les maitres mots
de la pratique sont « régularité,
sagesse, prudence » ce qui la
conduit a privilégier des activités
comme la danse qui concilient
équilibre, coordination, orienta-
tion dans |'espace, mémorisation,
convivialité, Pour cette approche
spécifique, les compétences et les
formations des animateurs sont
des facteurs clés de la réussite et
de la réponse aux besoins. C'est
une des missions de la fédéra-
tion & laquelle I'équipe technique
nationale attache une attention
toute particuliére a travers la déf-
nition et la mise en place de for-
mations d'animateurs (100 heures
de formation) et des instructeurs
(160 heures). Un projet de CQP est
en préparation qui devrait abou-
tir fin 2011, début 2012. Marie-
Claude Servaes, DTN, se tient a
la disposition de tous pour toutes
questions relatives au développe-
ment d'activités senior.

Les séjours sportifs

Pour répondre au besoin de pra-
tique sportive de ses adhé-
rents et au désir de se retrouver
ensemble, la fédération organise
les « semaines fédérales sports
sante ».

Plusieurs fois par an, en hiver
comme en été, la fédération pro-
pose a ses adhérents des jours
qui combinent sport, tourisme
et culture. Les prochaines auront
lieu en Provence, 4 Bedoin (Vau-
cluse), dans I'lle d'Oléron ou dans
I'Aveyron, & Najac. Au programme
également des randonnées sur
les sentiers de Compostelle. Une
occasion de découvrir de nou-
velles activités, de les pratiquer
dans une ambiance conviviale, et
de profiter de conditions tarifaires
négociées par la fédération.
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Bouct pu CORPS, SPORT BT VIRILLISSEMENT

Clubs de sport et retraite

Les résultats de I'analyse des différentes données de cette
étude renforcent les résultats d'enquétes précédentes portant
sur les pratiques sportives des retraités. Les activités spor-
tives privilégiées de ce public restent celles menées hors com-
pétition, pour le bien-8tre et & plusieurs : cyclotourisme,
gymnastique (aquagym), randonnée pédestre... Ce sont des
pratiques sans confrontation directe oit chacun gire son rap-
port au corps individuellement, dans un groupe et le plus sou-
vent dans son groupe d'dge. Les retraités sportifs adhérant a
des associations de retraités pour pratiquer un sport sont for-
mels : « Jai toujours fait un peu de sport mais en dehors d'un
club sportif, je ne peux pas commencer aujourdhui. » Les
clubs sportifs sont réservés aux « sportifs », sous-entendn aux
compétitenrs. Ils ne voient pas l'intérét de g'informer sur les
sections « loisir » dans les clubs sportifs. Comme I'a souligné
Goffman (1968), la connaissance de l'appartenance institu-
tionnelle modifie le regard, elle donne une signification nou-
velle & la conduite de l'individu. Dans les clubs spécifiques aux
retraités, ils profitent d'un encadrement « de qualité et conti-
nuent d'apprendre ». Avec ou« contre » des jeunes ils seraient
en situation de « faiblesse ». Quand ils pratiquent « entre
eux », bous les sports sont du domaine du « possible ». Tous
ont les mémes possibilités d'action, la méme marge d'initia-
tive, ont la sensation de jouer « & égalité »,

En tennis de table, ils font des matchs, mais contre des
jeunes « c'est impossible, aujourd'hui, c'est plus la méme
technique, c'est plus le méme sport ». Les arguments énonecés
par ces pratiquants renvoient & la différence de génération non
par la différence de ressources physiques, maiz par des condi-
tions d'exécution différentes. Le terrain sportif renforce « I'ha-
bitus de génération » (Mannheim, 1990} en tant que Lieu ol
des bouleversements apparaissent, « ol des points de rupture
se cristallisent ». La pratique sportive renvoie 4 un sentiment
de walorisation personnelle si celleci g'effectue selon les
mémes conditions. Face aux jeunes, aux possibilités d'action
plus importantes, I'écart entre les générations se creuse et
peut conduire & se déprécier. En tant que nouveaux venus
dans un club sportif, ils devraient adopter les codes de
conduite et les valeurs des membres du club. Klias et Scotson
(1997) soulignent que dans un groupe, ces régles implicites
sont des manidres de stigmatiser « intrus », Dans un méme
groupe d'Age, les interactions entre les personnes sur le ter-
rain sportif autorisent chacune d'entre elles & s'évaluer de
manidre « optimum » On peut ge comparer aux autres, 'écart
entre les poasibilités d'action reste acceptable et peut &tre
réduit. Chacun a aussi le sentiment de pouwvoir accuper une
place privilégiée & partir de ses compétences, qu'elles soient
sportives et/ou relationnelles. En revanche, dans les clubs
sportifs « les vieux sont génants méme en tant que béné-.
voles », Bi les retraités g'engagent en grand nombre dans les
pratiques sportives, ils évitent les clubs sportifs desquels ils se
sentent exclus, se percevant comme « indégirables ».
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La pratique sportive des se-
niors, au-dela de la diversité
des pratiquants sportifs, repré-
sente un enjeu important dans
les domaines de la santé mais
aussi de la vie associative. Il
nous est donc paru nécessaire

de faire un état des lieux sur la

pratique sportive des seniors,

de dresser un diagnostic, pour
anticiper et organiser de fagon
efficace et durable |’évolution
des activités physiques et spor-
tives a destination des seniors.
Un dossier complété par des
reportages dans des clubs, des
portraits de pratiquants... et un
article santé spécial de 5 pages
signé par Yves Papelier, méde-
cin fédéral. #

A lire également
dans les rubri-
gues de Sport et
plein air, en pa-
ges Vie associati-
ve : Reportage sur
les championnats
fédéraux de Tennis
de table vétérans ; Vie
fédérale : Les + de 50 ans
et le projet FSGT ; Coin de
["anim : Quelle situation
de jeu pour «La troisie-
me vie~ ? ; 3 questions
a Loisirs et solidarité
des retraités ; His-
toire : Pratiques
seniors ou sports
de vieux ?

SANTE FORME &
COMPETITION ASSOCIATION

LA PRATIQUE
SPORTIVE
DES SENIORS

sport et plein air # janvier-février 2010 Page 26




|
;

bBSSIER

SAMTE FORME
COMPETITION ASSDCIATION

LA PRATIQUE
SPORTIVE
DES SENIORS

Augmentation des plus de 50 ans dans la population, toujours plus
nombreux a vouloir pratiquer une activité physique et sportive dans
une perspective de santé et de bien-étre... L'ensemble du mouvement
sportif ne pourra pas faire |'impasse de la révolution culturelle que ces
changements généreront inévitablement et particuliérement pour les
seniors de demain. # Par Martine Pothet (1)

Tout ce que vous voulez savoir sur

L’ACTIVITE SPORTIVE
DES SENIORS

Quelle est la place des se-
niors dans la population francaise 7
Jamais I'homme n'a vécu aussi
longtemps qu'aujourdhui. Selon
une projection de l'Insee, d'ici
quarante ans, en France, 22,3 mil-
lions de personnes auront + de
60 ans, soit plus d'une personne
sur 3, deux fois plus qu'au début
de ce 21° siécle, trois fois plus de
personnes auront + de 75 ans et
quatre fois plus de personnes + de
85 ans. En dépit d'une forte aug-
mentation du nombre de naissan-
ces, le vieillissement de la popu-
lation francaise se poursuit donc.
Dans le méme temps, |'homme n'a
jamais été aussi sédentaire. Or,
moins il est actif, plus ses capaci-
tés fonctionnelles se dégradent

rapidement. Se pose donc un pro-
bléme. Bien vieillir devient une
préoccupation, voire un enjeu de
santé publique. L'activité physique
est devenue pour cette population
un moyen de rester autonome le
plus longtemps possible.

lls sont 53%
a pratiquer une APS

Ainsi, la pratique d'une activité
physique et sportive (APS) par des
personnes dont |'ge se situe entre
50 et 74 ans qui était de 59% en
1985, est passée a 73% en 2000
(enquéte ministére de la Jeunesse
et des Sports/insep 2000).

Toutefois, la pratique ralentit avec
|"3ge. Que se soit chez les hommes

ou chez les fernmes, d'aprés les
derniéres enquétes réalisées, la
pratique sportive s'estompe avec
I"8ge. Alors que 90 % des 15-24 ans
pratiquent une APS, ils sont moins
de 40% & pratiquer dans la tranche
d'ége des plus de 65 ans, |'dge ap-
parait donc comme un facteur condi-
tionnant la pratique des seniors.

Mais, il convient de préciser que
1"age ne peut expliquer a lui seul
|"arrét ou |'absence de pratigue
sportive. Selon une étude de l'Insee,
datant de 2003, le faible niveau de
dipléme ou niveau de vie a un im-
pact sur la pratigue sportive. On
peu constater que les seniors ayant
un niveau =bac ou plus= ou un niveau
de vie -plus aisé- ont un taux de
pratique sportive supérieur de 25%

DEFINITION

Qui sont
les «seniors» 7

Il semble nécessaire de définir l'ap-
pellation =seniors-, D'apreés le mi-
nistére de la Santé, de la Jeunesse
et des Sports, la tranche d'age ca-
ractérisant le miewx les seniors peut
étre définie comme les personnes
ayant 50 ans ou plus. Cet dge sem-
ble assez représentatif d'un chan-
gement ou de modifications dans
|'approche de la pratique sportive
et correspond assez bien en outre
aux tranches d'dge qui constituent
les ~vétérans- au sein du mouve-
ment sportif.

Regrouper des personnes ayant plus
de 30 ans dans une méme catégorie
appelee -seniors- permet quanti-

tativement d'en estimer |'impor-
tance. Cependant, il existe au sein
de cette catégorie plusieurs types
de personnes avec des envies, des
attentes et des besoins différents.
Les plus de 50 ans ont connu de
profondes mutations sociales, cultu-
relles et économiques au cours de
leur vie, d'ol une évolution des
mentalités, des comportements et
des styles de vie. D’aprés son essai
=Rajeunir notre regard face a la
diversité des seniors=, Serge Guérin
(professeur en sciences et commu-
nication & Lyon 11} fait ressortir une
typologie composée de trois profils
différents :

= les seniors traditionnels : person-
nes attachées & des valeurs tradi-
tionnelles et qui consacrent la
majeure partie de leur temps a
leurs sphéres privées ol la famille
prend une trés grande place. Il sont
en général peu actifs (souvent té-
léphages), peu consommateurs et
ont souvent un réseau de sociali-
sation en diminution.

« les seniors fragilisés : ce sont
les mains visibles socialement. Il
s'agit de personnes souvent iso-

lées par leur fragilité physique
(personnes handicapées ou dé-
pendantes) et sociale (personnes
seules, en rupture avec |"évolution
de la société, personnes aux re-
venus modestes. ) . Cette catégo-
rie concerne en géneral les plus
de 75 ans, leur population devrait
s'accroitre dans les années a ve-
nir. Ils sont en général demandeurs
et consommateurs de biens et de
services a la personne.

« les nouveaux seniors : il s'agit
de la génération issue du -baby
boom-~, ce sont de jeunes seniors
trés imprégnés de la culture du
217 siécle, et surtout -enfants de
la société de consommation et de
la communication de masse-. Gé-
nération charniére, groupe domi-
nant, ils veulent profiter du temps
qui leur est accordé et des dernie-
res annees de liberté. Ils ne se
sentent pas vieux et -sont la
preuve que la vieillesse est une
notion évolutive-. lls ont du temps,
de I'énergie et aussi de |'argent,
et souhaitent &tre acteurs dans
I"évolution de la société. # MP
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par rapport aux autres,
Parmi les plus de 50 ans,
sans limite d'age, ils sont
donc aujourd’hui 53% a
pratiguer, plus ou moins
réguliérement, une APS.
Dans L'hypothése ol le
taux de pratiques des +
de 50 ans se maintien-
drait a 53%, selon les
projections démographi-
ques de |'Insee, on peut
estimer que la pratique
sportive chez les senjors
pourrait représenter
17 millions de personnes
en 2030, soit une pro-
gression de 42% des pra-
tiquants en 25 ans.

Le vélo,
la randonnée,
la natation

Pour quelles activités ?
On peut également
constater que les APS pra-
tiquées par les seniors ont
évolué, Cette évolution
est également due a la
divulgations d'étu-

des scientifiques qui
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AS DRANCY (93)

La (self) défense des retraites

«Une fois a la retraite, je n’ai pas hésité,
méme si je navais jamais pratiqué le
moindre sport auparavant.»

Petites, mais costaudes : la formule n’a rien d'un
poncif quand elle s"applique aux dames en kimonos
gui prennent part, en ce jeudi soir de décembre, au
cours de self-défense de |'Association sportive de
Drancy, section «Plus de 50 ans-. Prenez Martine et
Monique : un petit métre-soixante chacune sous la
toise, une carrure de poids plume, mais une technique
a vous retourner un bras et tout ce qui s’ensuit en
deux temps et un mouvement. Méme un grand gaillard
a moustaches comme Michel, si besoin. Leur profes-
seur, avec toute une batterie de dan sous sa ceinture
noire, a passé quelques heures sur les tatamis. Cela
n'empéche pas son visage de rayonner quand il évo-
que son expérience avec ses protégées. -LUne fois,
lors d'un exposé pour une assemblée générale, je
fais un geste vers Monigue-, glisse-t-il sur le ton de
la confidence, ~dans un réflexe, elle m'attrape le
bras et me flanque par terre, sur le carrelage ! J'ai
boité pendant trois semaines. - Pas slir que la douleur
ait gaché son plaisir de constater combien ses ensei-
gnements portaient.

=Depuis toute gosse, mon réve était de faire du judo-,
se souvient Monique, aprés quelgues chutes sur un
énorme tapis de mousse avec sa partenaire, ~mais d
mon époque, les filles ne faisaient pas de sport,
encore mains celui-ld. Quand j'ai eu "occasion, une
fois a la retraite, je n'ai pas hésité, méme si je n"avals
Jamais pratiqué le moindre sport auparavant, - Pour
Martine, les motivations font moins appel a la nostalgie
qu’a la confiance en soi : =Les cours de self-défense
me permettent d'étre beaucoup plus vigilante, de
mieux regarder ce qui se passe autour de mof. =

=L'objectif est qu'elles prennent confiance et
deviennent conscientes de leurs armes-, confirme
leur professeur. =Ce ne sont plus les mémes qu'd
30 ans, mais elles existent et peuvent étre trés
efficaces.« Et d'utiliser le premier cobaye venu pour
une démonstration dont il se souviendra...

Elles I'avouent facilement, les deux duettistes des
tatamis suivent aussi les legons de maitre Michel pour
I'ambiance qui y régne. Les fous-rires sont aussi
nombreux que les prises de kimonos. «-On s'amuse,
bien, c'est vrai, et ceux qui doivent quitter le cours
le font vraiment & regret-, assure Monique, qui & &6
ans et cing années de pratique s'est récemment lancé
dans le Ju-Jitsu, -plus physique, od [elle] essaie de
tenir les plus feunes.- Une maniére de dire que les
arts-martiaux, bien pratiqués, ne sont pas plus
dangereux que la plupart des autres sports. Et que
les seniors peuvent s'y épanouir aussi slirement que
les plus jeunes. # Cyril Pocréaux

Section «Plus de 50 ans»
en force !

«ll est important pour un senior de se
persuader qu'il peut étre sportif.»

Avec 700 adhérents, les responsables de la section
=Plus de 50 ans- de |"AS Drancy |'avouent en choeur :
=0n ne sait plus ol donner de la téte...- Créée en
1986, la section n'a cessé de grandir au sein d'un club
omnisports de 3000 adhérents. Et d'accueillir,
aujourd’hui encore, des adhérents qui n'ont jamais
pratiqué de sport avant d'y prendre leur carte, -Mais
beaucoup de nos activités font aussi du bien & la
téte-, précise Huguette, 'une des animatrices. Pour
50 euros a |"année, en plus des activités culturelles
(thédtre, concerts, ciné-clubs ou thé philo, voyages
et sorties), manuelles, artistiques ou ludiques (de la
danse au scrapooking, de la généalogie a 'informa-
tique), les seniors drancéens peuvent s'adonner a
toute une batterie de sports, toujours en journée,
Gymnastigue, golf, musculation, tennis, vélo... Les
soixante animateurs de la section, eux-mémes vété-
rans, et tous bénévoles, ont suivi les stages de for-
mation fédérales.

=l est important pour un senior de se persuader qu'il
peut étre sportif-, assure Sylvie Delvallée, secrétaire
de la section. =Les gens n'entrent pas forcément chez
nous via le sport, mais beaucoup y viennent.- Et per-
mettent ainsi & la section de grandir. -Certaines acti-
vités naissent de maniére spontanée-, décrit Jeanine
Rivais, |'une des chevilles ouvriéres de la section. =Une
[fois un besoin créé, un manque apparait si nos adhé-
rents n'ont pas leurs séances hebdomodaires.- Les
adhérents ? Des adhérentes & 85%. -Les hommes hési-
tent @ entrer dans un groupe de seniors par peur de
se sentir vieux-, précise René, le co-président de la
section, -mais on voit de plus en plus de femmes
entrainer leur mari.- Et comme |'undon fait la force,
les seniors de Drancy espérent bien créer rapidement
un comité des plus de cinguante ans... # CP
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prouvent que la pratique d'une ac-
tivité physique (mis & part le haut
niveau), dés le plus jeune dge et
jusqu'a un dge avancé, a des effets
beénéfiques sur le vieillissement et
que |"activité physigue est proba-
blement le meilleur investissement
pour la santé des individus qui pro-
gressent en age.

Les sports pratigués par les seniors
ne sont finalement pas si différents
que ceux pratiqués par |'ensemble
de la population, & savoir le vélo, la
randonnée pédestre et la natation.
A 'inverse, les sports collectifs,
mécaniques et de combat sont plu-
tot délaissés, L'intensité et "enga-
gement physique qu'ils demandent
peuvent expliquer ce constat.

Et si les APS pratiquées par les se-
niars ont évolué ¢'est parce que les
seniors, ewx-mémes, ont évolué. Un
exemple frappant : le nombre des
membres des clubs de sport et de
fitness 4gés de + 55 ans a presque
été multiplié par 10 en moins de 10
ans. Cette activité a prit un essor
considérable chez les seniors : 25%
des + de 50 ans pratiquent le fitness,
24% pratiguent un autre sport.

Plus de 2 millions
pratiquent en club.

Et combien pratiquent en clubs et
associations sportives ? Sur plus de
12 millions de licences sportives
délivrées en 2006 par les fédéra-
tions francaises agrées, plus de
2,2 millions sont attribuées a des
homme et femmes de 50 et plus,
soit 18 % de "ensemble des licen-
ces sportives,

Le «poids des licences seniors- par
rapport a |'ensemble des licences
est nettement plus important pour
les fédérations non olympiques et
multisports-affinitaires (33%) par
rapport aux fédérations olympiques
(9%). La Fédération francaise d"édu-
cation physique et de gymnastique
volontaire (FFEPGY) est |"institution
fedérale affinitaire qui rassemble
le plus grand nombre de licenciés
seniors (265 000). Il s"agit également
de la fédération, toute famille de
fédérations confondues, la plus lar-

gement représentée par un public
féminin (94%) qui pratiquent prin-
cipalement la gymnastique d'entre-

tien et de détente. Viennent ensuite
les fédérations non olympiques unis-
port, du golf et de la randonnée
pédestre dans lesquelles les licences
=senjors= tiennent une place impor-
tante (52% et B0%).

Bien connaitre )
et encadrer les seniors

Jusqu'a présent, les acteurs du mou-
vement sportif sont les principaux
prestataires d'activités sportives
puisque c'est leur finalite. lls ont
donc un rile central & jouer dans
|'organisation des services sportifs
pour les seniors. Les clubs sportifs
de proximite affiliés 2 ce mouvernent
ont un rile essentiel pour dévelop-
per le sport chez les seniors en rai-
son de la dimension locale gu'ils
peuvent apporter. Représentants des
fédérations nationales au niveau
local, ils ont dés lors un rile primor-
dial & jouer dans le développement
du sport et de certaines pratiques.
Ils sont directement au contact des
publics et peuvent ainsi au mieux
répondre aux besoins et attentes
des pratiquants.

MOTIVATIONS
ET FREINS

Pourquoi
pratiquent-ils,

ou pas, une activité
sportive ?

Les motivations :

= Une pratique répondant aux be-
soins de santé : il s’agit pour les
seniors de pratiquer un sport pour
retrouver un bien étre. Les seniors
en pratiquant, ressentent les bien-
faits de leur activité sur leur condi-
tion physique mais aussi sur leur
mental. Les bienfaits des activités
physiques sont réels et sont reconnus
par la médecine, que ce soit pour
ses effets préventifs ou palliatifs.

= Une pratique loisir tournée vers la
convivialité : les seniors s"inscrivent
dans les clubs et les associations
sportives pour lutter contre leur
isolement, ils choisissent de se réu-
nir autour d"une pratique commune ;
le sport. La notion d'appartenance
a un groupe, la recherche d'échan-
ges sont primordiales, d’ailleurs
souvent les temps qui précédent ou

suivent les séances de pratique, sont
presque plus 1“Wtﬂ“t5 que la pra-
tique en elle-méme.

« Une pratique loisir tournée vers
I"effort et la dépense physique :
les seniors sont également a la
recherche d'un moyen de se dé-
penser. Ils choisissent la plupart du
temps des activités qui sont prati-
quées & long terme dans une logique
de progression. Cet objectif peut
étre différent selon le type de dis-
ciplines. Pour certains la notion de
performance reste importante,
surtout chez le public masculin. En
effet, dans les salles de sports les
hommes recherchent une progres-
sion dans leurs résultats sportifs.

Les freins :

« L'impact du vieillissement, une
pratique qui ralentit avec |'age :

L'age apparait comme un facteur
conditionnant la pratique des se-
niors. Les problémes de santé consti-
tuent la principale raison qui pousse
les seniors a ralentir ou cesser leur
pratique sportive, il existe cepen-
dant une différence entre les deux
classes d'dge 55-64 ans et £5-75 ans.
En effet, I"apparition de problémes
de santé arrive plus fréquemment
autour de 65 ans. Hormis les pro-
blémes de santé certains s'estiment
«trop dgés~ pour continuer.

s Le coiit des APS influe-t-il sur le
comportement sportif des seniors 7
Qu'en est-il réellement des seniors
qui ne pratiquent pas d'activités
physiques et sportives ? 5ans avoir
de réponse précise i cette ques-
tion, on ne peut ignorer le contexte
actuel, |'érosion du pouvoir d'achat
et celui des retraités notamment.
Selon une étude de I'Insee en 2003
sur I'évolution de la pauvreté, les
retraités seraient de plus en plus
touchés par ce phénoméne. De
plus on observe que le faible ni-
veau de diplome ou de niveau de
vie a également un impact sur la
pratique sportive, ainsi on constate
que les seniors ayant un niveau
=bac ou plus+ ou un niveau de vie
dit -plus aisé-, ont un taux de
pratique sportive supérieur de 25
% par rapport au autres.

Au-dela de ces limites connues, il
existe tres peu d'études réalisées
sur ce sujet, permettant de cerner
quels seraient les autres freins a la
pratique sportive des seniors. Cer-
tains facteurs tels que le mangue
d'accompagnement des seniors dans
leur pratique ou le mangue d'adap-
tation de services sportifs répondant
aux besoins et attentes des seniors
peuvent aussi constituer un frein &

leur non pratique. # MP
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Parmi ces clubs, ceux des
fédérations multisports
et affinitaires disposent
d'une offre loisir qui ré-
pond plus facilement aux
attentes des seniors.
Ainsi, avec |'accroisse-
ment du nombre de se-
niors désireux de prati-
quer une activité physique
sportive réguliére dans
un souc de mieux étre et
de santé, de plus en plus
de fedérations affinitaires
proposent des activités
spécifiques : la FFEPGY
(Fédérations francaise
d"éducation physique et
de gymnastique volon-
taire), la FFEPMM (Fédé-
ration francaise d"éduca-
tion physigue dans le
monde moderne), la FSGT,
["UNSLL (Union nationale
sportive Léo Lagrange) ,
|"Ufolep (Union francaise
des ceuvres Laiigues d'édu-
cation physique). (2)
Toutes ces fédérations
affinitaires multisports
forment également au
sein de leurs structures,
des personnes capables
de bien connaitre et
d'encadrer le public se-
niors. Ces forma-
tions s'adressent
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aussi aux seniors afin qu'ils puissent
exercer des fonctions de =techni-
cien= (initiateur, animateur...) ou
de responsables au sein des asso-
ciations dépendant des ces fédé-
rations.

Nouveaux seniors, une
clientéle intéressante

Parallélement aux activités adap-
tées proposées par le mouvement
sportif, de plus en plus de structu-
res privées, bien conscientes des
enjeux économiques, orientent et
développent leurs offres de servi-
ces sportifs vers les seniors. Il existe
donc d"autres types d'organismes
susceptibles de développer les
sports des seniors. Tout comme le
mouvemnent sportif, certains sont
intégrés dans le systéme d"écono-
mie sociale, d"autres répondent a
une logique plus commerciale
d'économie de marché,

Les salles de sports ou clubs de re-
mise en forme : Les clubs de remises
en forme, alors qu'ils ciblaient une
clientéle jeune ont bien compris que
les ~nouveaux seniors- pouvaient
devenir une clientéle intéressante.
La finalité lucrative des structures
privées telles que les salles de sport,
les oblige a offrir des =produits-
adaptés 4 la demande d'un terri-
toire. Toutefois, cette adaptation
est souvent difficile dans la mesure
ol ces structures sont souvent fran-
chisées. Elles proposent donc quel
que soit |"endroit ol elles sont im-
plantées, les mémes choses.

Les organismes intégrés dans le
systéme d'économie sociale, ainsi
1'Adal, la mutuelle sociale Agricole
d’lle-de-France, |'association Siel
Blew... sont des structures associa-
tives spécialisées sur le public des
retraités. Elles proposent des acti-
vités type ateliers mémoire, équi-
libre, des programmes spécifiques
pour le maintien et |"autonomie des
personnes agees. Elles font appel a
un réseau de professionnels,

Les collectivités locales
également des activités a ce public.
Le vieillissernent peut étre considéré
COmme une opportunité pour le
développement local au travers de
la satisfaction des besoins exprimés
par les personnes dgées : demande
de soins, demande de loisirs... Les
retraités dépensent leurs revenus
dans |'économie locale et alimen-
tent ainsi la demande de biens et
de services qui peut constituer une
source pérenne de croissance éco-
nomigue. On assiste donc au niveau
régional, & des -opérations= en
direction des seniors.

De méme, les mairies mettent en
place des politiques sociales 4 des-
tination de publics ciblés. Ces po-
litigues dépendent évidemment
des contextes locaux (zone rurale
ou urbaine). Cette politique est
tournée principalement vers un
objectif social (lutte contre 1'iso-
lement) et de prévention de cer-
tains risques. Deux services peuvent
étre proposés a ce public : les ser-
vices des sports et le Centre com-
munal d'action sociale (CCAS).

Inadaptation
ENJEUX tractive et diversifiée en direction QuXx a?tentes
ECONOMIQUES des seniors, ainsi qu'un dévelop- et besoins
pement des prestations de services
a domicile. On assiste déja aune  Ont vient de le voir, le
La retraite surenchére sur la population seniors  vieillissement de la po-

et la vieillesse,
véritable industrie

Ce sont les pensions de la retraite
qui vont financer le développement
de nouveaux secteurs d"activités,
Les analystes reconnaissent que
deux domaines d'activités seront
particuliérement concernés par
"industrie de la retraite ; les sec-
teurs de loisirs et celui du médical.
Une augmentation du nombre
d'établissements spécialisés pour-
rait ainsi constituer un offre at-

qui devient la nouvelle cible des
publicitaires.

L'ampleur de cette industrie de la
retraite dépendra bien siir des hy-
pothéses qui seront posées sur le
devenir de la retraite en France et
sur 1"évolution du mode de vie des
retraités. Ce dernier résultera de
multiples facteurs ; ceux relatifs
aux revenus d'activité aprés 60 ans
et ceux relatifs au calcul de la
retraite. Les prospectives antici-
pent une baisse des revenus des
retraités a partir de 2020. Ce sont
tous ces facteurs liés au revenu
dont il faudra tenir compte pour
anticiper le niveau de pratique
sportive des seniors ainsi que leur
demande. # MP

pulation fait partie de
tendances lourdes et ce
phénoméne devrait avoir,
comme sur d’autres do-
maines, une influence sur
les pratiques sportives.
Le sport est de plus en
plus pergu comme un
=0util= au service d'une
finalité : le bien étre et
le bien vieillir.

La population «seniors-
{+ de 50 ans) a évolué,
une nouvelle génération
de retraités -les nou-
veaux seniors= est clai-
rement identifiée. Ces
seniors sont tournés vers
I'avenir et veulent vivre

sport et plein air # janvier-février 2010

pleinement la derniére mats encore
longue étape de leur vie. Cepen-
dant, il demeure une population
de seniors plus fragilisés dont il
faut tenir compte et gu'il ne faut
pas laisser de cité.

Les seniors qui pratiqguent une
activité physigue sportive (APS)
représentent 30% de la totalité
des pratiquants sportifs et selon
1"évolution démographique, ils
seront encore plus nombreux a
pratiguer une APS.

Les type de pratique des APS chez
les seniors, n'est pas extrémement
différente de celle pratiquée par
l"ensemble de la population mais
elle a la particularité de diminuer
avec |"age. La pratique licenciée des
seniors est majoritairement axée
vers les fédérations non olympiques
et multisports affinitaires. Certaines
fédérations sont identifiées comme
ayant des actions spécifiques en
direction des seniors, la FSGT n'est
pas reconnue en tant que telle.

La recherche de bien-&tre, la santé
et la convivialité sont les principa-
les motivations des seniors dans leur
pratique. L'aspect économique,
sacial, ou encore 'inadaptation des
APS aux besoins et attentes des
seniors restent des freins réels a la
non pratique. Le mouvement spor-
tif ne semble pas avoir bien évalué
et considére les enjeux liés a cette
nouvelle demande tant au niveau
national qu'au niveau local. S'il
existe des programmes d'action au
niveau national, le niveau d'inter-
vention au niveau local est de loin
primordial pour le développement
de la pratique sportive seniors. #

{1) Sources : =Le point sur le sport et
les seniors=, avril 2008, Observatoire
du sport en territoires [imousins, Cen-
tre de droit et d"économie du Sport
CDES, Jean-jacques Gouget et Nathalie
Heénaff ; =Les pratiques sportives en
France=, enguéte MJS/Insep 2000 ; -Les
Frangais et les salles de remise en
forme=, enquéte Ipsos 2005.

{2} La Fédération francaise de retraite
sportive (FFRS) est la seule fédération
sportive en France & proposer une
of fre qui 5"odresse uniguement & un
public seniors (plus de 50 ans). Cette
of fre sportive n'est pas du tout axée
vers la compétition mais uniguement
vers lo convivialité, o dépense phy-
sique et la santé.
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